Wenn Karius und Baktus zuschlagen

Zahnirztin Sonja Diederichs erklédrte Kindern der Kita Steinackerstrafe in der
Praxis, wie eine Behandlung aussieht. Die spielerische Aufklirung kam gut an.

VON CRISTINA SEGOVIA-BUENDIA

SUDBEZIRK Mit 21 aufgeweckten
und neugierigen Kindern war die
Kindertagesstitte der evangeli-
schen Christusgemeinde Stein-
ackerstrale gestern bei Zahnédrztin
Dr. Sonja Diederichs in der Praxis zu
Besuch, um spielerisch etwas {iber
Zahnhygiene und Behandlungen zu
lernen. Um den Behandlungsstuhl
herum hatte die Zahnérztin die Kin-
der um sich geschart. ,Kennt ihr Ka-
rius und Baktus*, fragte sie einfiihl-
sam in die Runde. Einige Kinder
zuckten mit den Schultern, ein an-
deres griff sich mit einer Hand ins
Gesicht: Erst gestern hatte er wegen
Karies eine Fiillung bekommen.

Mit einer priparierten Zahnpro-
these, an der zwei hissliche schwar-
ze Flecken an den ansonsten wei-
Ren Zihnen zu sehen waren, erklar-
te Diederichs, wie solche Stellen
vom Zahnarzt repariert werden. Zu-
erst wurde die ,Sonne“ {iber dem
Behandlungsstuhl angeknipst. ,Das

hier ist eine Taschenlampendu-
sche“, sagte Diederichs und zeigte
ein bekanntes aber wenig beliebtes
Zahnarztinstrument: den Bohrer. In
dem Moment, bei dem selbst Er-
wachsene angsterfiillt zuriickge-
schreckt wiren, zeigten die Kinder
keinerlei Angstreaktion — im Gegen-
teil: Alle wollten mal sehen und an-
fassen. Mit wenigen Handgriffen
entfernte Diederichs die schwarzen
Stellen, wo zwei grof3ere Locher zu-
riickblieben. , Seht ihr, was fiir eine
Hohle Karius und Baktus da ge-
macht haben? Die miissen wir jetzt
mit ein wenig Zahnknete wieder zu
machen.“ Die Fiillungen waren
ebenfalls schnell gemacht. Die Kin-
der durften mit Zahnseide selbst an
der Prothese selbst Hand anlegen,
ehe es zu den Rontgenaufnahmen
ging.

Fiir die Kinder war es ein span-
nender Ausflug in die Welt der
Zahnmedizin. ,Die Fotos haben mir
am besten gefallen®, sagte ein klei-
ner Junge, der gerade aus dem Ront-

genraum kam. ,Mir haben die Fiil-
lungen gefallen“, meinte die fiinf-
jahrige Anna. Angst hat sie vor dem
Zahnarzt nicht.

Fiir Sonja Diederichs war es nicht
der erste grof3e Kinderbesuch in ih-
rer Praxis im Zentrum Siid: Die zer-
tifizierte Kinder- und Jugendzahn-
arztin hat sich auf die ganz jungen
Patienten  spezialisiert. ,Dieses
Konzept der Karies-Prophylaxe bei
Kindern wird vom Gesundheitsamt
gefordert”, erklarte Diederichs. Ein-
mal die Woche bietet sie aber auch
eine spezielle Kindersprechstunde
an. Das sei wichtig, denn ,Karies hat
bei Kindern extrem zugenommen*.
Dabei konne die Vorsorge bei Kin-
dern nicht frith genug anfangen.
Spétestens mit sechs Monaten sollte
der erste Zahnarztbesuch erfolgen:
,»Eigentlich sollten die Frauen schon
vor der Schwangerschaft auf Karies
untersucht werden, weil sie diese
Viren auch an das Kind weitergeben
konnen“, erklarte die Remscheider
Zahndrztin.
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Zahnarztin Dr. Sonja Diederichs zeigte mit Elena Breise (r.), den Kindern Jonas

(Mitte) Laura und David, was bei einer Behandlung gemacht wird.
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